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SEMANA 1
PATRON/DIAS 1 2 | 3 | 4 [ 5 | 6 7
DESAYUNO
. . COLADA DE HARINA DE PLATANO
LACTEO COLADADE FECULADEMAIZSIN | | £ cALIENTE SIN AZUCAR CHOCOLATE LIGH EN LECHE CAFE CON LECHE SIN AZUCAR COLADA DE AVENA SIN AZUCAR TE CON LECHE SIN AZUCAR
AZUCAR
MORA SIN AZUCAR
PROTEINA HUEVO COCIDO CALDO DE PAPA CON PECHUGA QUESO CAMPESINO CALDO DE PAPA CON CARNE CALD(;S&?B’Z* CON HUEVOS REVUELTOS QUESO CAMPESINO
CEREAL/ TUBERCULO CROISSANT TOSTADA INTEGRAL AREPA PAN INTEGRAL PAN TAJADO INTEGRAL AREPUELAS PAN BLANDO
FRUTA MANZANA NARANJA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA UVAS
NUEVES
CHOCOLATE LIGH EN LECHE SIN LECHE CALIENTE CON CANELA | SORBETE DE CURUBA SIN YOGURT SIN AZUCAR CON FRESA
LACTEO AZUCAR SORBETE DE MORASINAZUCAR | o on 0 0l aVENA SIN AZUGAR AZUCAR KUMIS SIN AZUCAR PICADA
EN HOJUELAS
FRUTA MELON EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA EN EL YOGURT
ALMUERZO

SOPA O CAZUELA

SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO

SOPA DE VERDURAS

CAZUELA DE ARVEJA VERDE

SOPA DE AVENA

SOPA DE PATACON

SOPA DE CONCHITAS

AJIACO

CARNE DE RES A LAS FINAS

CARNE DE CERDO EN SALSA

FILETE DE PESCADO AL

CARNE DE RES EN SALSA

CARNE DE CERDO AL AJILLO

POLLO GUISADO

ERCTENS HIERBAS PECHUGA MECHADA HAWAIANA PIMENTON CHIMICHURRI
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
ENSALADA DE ZANAHORIA,
POTECA DE AHUYAMA CON ARVEJA, ZANAHORIA, MAIZ Y TOMATE Y PEPINO COHOMBRO VERDURAS AL AJILLO (ZANAHORIA, APIO Y
VERDURA ARVEJA VERDE FRESCA MAYONESA EN ENSALADA AGRIDULCE VERDURA SALTEADA CALABACIN) TAJADA DE AGUACATE
VINAGRETA
JUGO DE
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE FRESA SIN AZUCAR JUGO DE PINA SIN AZUCAR JUGO DE GUAYABA SIN AZUCAR [JUGO DE MARACUYA SIN AZUCAR TOMATE DE ARBOL SIN JUGO DE MORA SIN AZUCAR JUGO DE NARANJA SIN AZUCAR
AZUCAR

ONCES

LACTEO

COLADA DE AVENA CON

COLADA DE HARINA DE PLATANO

ARROZ CON LECHE SIN AZUCAR

LECHE SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERVAS

SORBETE DE CURUBA

COLADA DE FECULA DE MAIZ
CON MORA

DE LECHE

GUAYABA SIN AZUCAR SIN AZUCAR
FRUTA EN LA COLADA MANDARINA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MELON PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA CARNE DE RES AL PIMENTON CARNE DE RES MECHADA BBQ PECHUGA MECHADA PECHUGA DE POLLO DORADA CARNE DE RES AL CILANTRO FILETE DE P:le_\?\‘/?:?_\o ENSALSA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ CON FIDEOS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO SPAGUETTIS ARROZ CON ESPINACA
VERDURA AHUYAMA EN PORCION MAVEI%SO)A,I;::[)EASS,EV\;:EI\’(\IQ(;;MA ENSALADA CAMPESINA TORTILLA Dil:i;\B‘CHUELA Y CALABAZA GUISADA ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA Y APIO VERDURA CALIENTE

BEBIDA CALIENTE

LECHE CALIENTE CON CANELA
SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA SIN
AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE DE
ARBOL SIN AZUCAR

TE EN LECHE SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON UCHUVA SIN
AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES CON

LULO SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MARACUYA SIN
AZUCAR




SEMANA 2
PATRON/DIAS [ 8 9 10 11 12 13 14
DESAYUNO
COLADA DE FECULA DE MAZ .
LACTEO COLADA DE AVENA SIN AZUCAR COLADA DESI;\'IAARZIUQADRE PLATANO TE EN LECHE SIN AZUCAR TE EN LECHE SIN AZUCAR CAFE CON LECHE SIN AZUCAR CHOCDLATLEEi:_\:EAZUCAR EN
GUAYABA SIN AZUCAR
PROTEINA CALDO DE PAPA CON PECHUGA HUEVOS REVUELTOS QUESO CAMPESINO EMPAREDADO DE QUESO CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON CARNE HUEVOS REUV:S%TOS CON
CEREAL/ TUBERCULO ALMOJABANA ARROZ BLANCO AREPA EMPAREDADO DE QUESO TOSTADA CROISSANT AREPA
FRUTA GRANADILLA EN LA COLADA FRESA PICADA PAPAYA PICADA COMPOTA DE PERA Y MORA MANDARINA MIX DE UVAS Y PAPAYA
NUEVES
LACTEO BATIDO DE AVENA EN HOJUELAS CUAJADA SORBETE DE FEIJOA SIN AZUCAR| EN LA ENSALADA DE FRUTAS TE EN LECHE SIN AZUCAR SORBETE DE FRUTOS ROJOS SIN
SIN AZUCAR BATIDO DE MORA CON AVENA AZUCAR
EN HOJUELAS SIN AZUCAR
. ENSALADA DE FRUTAS CON
FRUTA FRESA PICADA PICADO DE PAPAYA Y MELON SORBETE DE FEIJOA QUESO DOBLE CREMA MANDARINA EN EL SORBETE
ALMUERZO
SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA CARMELITA SOPA DE CEBADA PERLADA SOPA DE ARROZ SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ
FILETE DE PESCADO A LAS SOBREABARRIG A EN SALSA CRIOLLA CARNE DE RES Y PECHUGA
PICADA
ARROZ CON FIDEOS

FINAS HIERBAS

CAZUELA DE FRIJOLES

CARNE DE CERDO

POLLO EN SALSA DE
CHAMPINONES

ARROZ BLANCO

ARROZ CON ESPINACA

SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINEO

CARNE DE RES MOLIDA GUISADA

CARAMELIZADO

ARROZ CON ZANAHORIA

ENSALADA DE TOMATE,

CALABAZA GUISADA

ENSALADA DE PICO DE GALLO

CARNE DE CERDO A LA NARANJA

ARROZ AL PEREJIL

ENSALADA DE ZANAHORIA,

CEBOLLA CABEZONA Y

JUGO DE GUANABANA SIN
AZUCAR

AZUCAR

NATURALES CON MARACUYA SIN

PROTEINA
CEREAL ARROZ PAJARITO ARROZ BLANCO
VERDURA TAJADA DE AGUACATE GUACAMOLE Pi;sg?fs&%“géyégﬁ” PEPINO COHOMBRO, TOMATE,

CILANTRO CILANTRO

BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO SIN AZUCAR NARANJADASIN AZUCAR JUGO DE GUAYABA SIN AZUCAR |JUGO DE MARACUYA SIN AZUCAR| JUGO DE LULO SIN AZUCAR JUGO DE MORA SIN AZUCAR

ONCES
LACTEO A UESO EN PORCION ARROZ CON LECHE LECHE SIN AZUCAR 2 i
COLADA DE HACRINA DE PLATANO Q ENSALADA DE FRUTAS CON COLADA DE FECULA DE MAIZ COLADA DE FECULA DE MAIZ
GUAYABA SIN AZUCAR YOGURT CON MORA MORA
FRUTA PERA FRESA PICADA NARANJA
CENA
PROTEINA FILETE DE F(’;Slgfff EN SALSA PECHUGA MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO CARNE DE RES PICADA PECHUGA A LA JARDINERA CARNE DE CERDO BBQ TERNERA A LAS FINAS HIERBAS
CEREAL ARROZ CON FIDEOS ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ ATOMATADO ARROZ AL PIMENTON ARROZ BLANCO
SALTEADO DE CEBOLLA
VERDURAS SALTEADAS n ENSALADA DE PEPINO COHOMBRO, VERDURAS CHINAS (REPOLLO,
VERDURA VERDURA SALTEADA " TORTILLA DE ACELGA CABEZONA, PIMENTON, ENSALADA CAMPESINA
(ZANAHORIA, APIO Y CALABACIN) JANAHORIA v CALABACIN LECHUGA Y TOMATE CALABACIN, ZANAHORIA Y APIO)
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA Y NATURALES CON NARANJA, AROMAT‘CGgfuv/fZ?:%Vﬁg:sALES CON LECHE TIBIA
HIERBABUENA SIN AZUCAR JENGIBRE SIN AZUCAR

TE EN LECHE SIN AZUCAR

AROMATICA CON LIMON Y
JENGIBRE

BEBIDA CALIENTE




SEMANA 3
PATRON/DIAS 15 16 17 18 19 20 21
TIEMPO DE COMIDA
LACTEO COLADA DE AVENA CHOCOLATE EN LECHE COLADA DE FECULA DE MAIZ AGUA DE PANELA TE EN LECHE COLADA DE HARINA DE PLATANO CAFE CON LECHE
PROTEINA HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON PESCADO EMPAREDADOg; QUESOY CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON CARNE HUEVOS REVUELTOS CON QUESO QUESO DOBLE CREMA
CEREAL/ TUBERCULO ARROZ BLANCO AREPA EMPAREDADO o QUESOY TOSTADA MOGOLLA PAN DE MAZ PAN ROLLO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA MANDARINA PERA GRANADILLA PINA COMUN
NUEVES
LACTEO QUESO BATIDO DE GUANABANA CON ENSALADA DE FRUTAS CON CAFE CON LECHE SIN AZUCAR LECHE CALIENTE SALPICON
SORBETE DE MARACUYA AVENA EN HOJUELAS KUMIS SIN DULCE
FRUTA MANGO PICADO wvas GRANADILLA QUESO RALLADO
ALMUERZO
SOPA O CAZUELA SOPA DE VERDURAS SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO | SANCOCHITO DE PESCADO CAZUELA DE LENTEJAS
COCIDO BOYACENSE
CARNE DE CERDO EN PORCION
" CARNE DE RES MECHADA EN FILETE DE PESCADO AL
PROTEINA s MecH GOULASH DE CARNE DERES |  POLLO ALAS FINAS HIERBAS ALBONDIGAS Pty CARNE DE CERDO GUISADA
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
« ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURA ENSALADA CAMPESINA ARVEIA, ZANAHORIA ¥ VERDURA ORIENTAL ENSALADA ROJA CONLIMON'Y | bepiNG COHOMBRO, TOMATE, GUACAMOLE EN EL COCIDO
HABICHUELA GUISADAS CILANTRO HioMBR
JUGO DELULO SINAZUCAR | JUGO DE CURUBA SIN AZUCAR LIMONADA SIN AZUCAR JUGO DE PINA SIN AZUCAR JUGO DE MORA SIN AZUCAR

JUGO DE UVA SIN AZUCAR

COLADA DE FECULA DE MAIZ

BEBIDA DE FRUTA

NARANJADA SIN AZUCAR

ONCES

SORBETE DE GUANABANA SIN
AZUCAR

SORBETE DE GUAYABA SIN AZUCAR

CON FRESA SIN AZUCAR

COLADA DE AVENA SIN AZUCAR

LACTEO SORBETE DE CURUBA SIN COMPOTA DE PERA SIN AZUCAR PETO DE MAIZ SIN AZUCAR
FRUTA QUESO EN PORCION PAPAYA EN CUADRITOS MANDARINA
CENA
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA FILETE DE 'zis‘gﬁff ENSALSA | CARNE DE CERDO MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO PECHUGA GRATINADA
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ CON FIDEOS ARROZ BLANCO ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON MACARRONES ARROZ AL PEREJIL
ENSALADA DE TOMATE, PEPINO
VERDURA CALABAZA Y ARVEJA GUISADAS TORTA DE ZANAHORIA TAJADA DE AGUACATE CALABAZA GUISADA ACELGA CON MAiZ GUIsADA |POTECADE AHUV?QAQSE(’ZN ARVEJA VERDE COHOMBRO, CEBOLLA
CABEZONA, CILANTRO Y LIMON
AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS AAROMATICA DE HIERBAS - AROMATICA DE HIERBAS NATURALES CON
NATURALES CON MORA NATURALES CON FRESA LECHE CALIENTE CON CANELA NATURALPESNCE?Z LIMON Y MARACUYA Y CANELA AGUA DE PANELA CON LECHE

BEBIDA CALIENTE

LECHE CALIENTE CON MIEL




SEMANA 4
PATRON/DIAS [ 22 23 24 | 25 26 27 28
TIEMPO DE COMIDA
. 1. COLADA DE HARINA DE PLATANO
LACTEO COLADA DE FECULA DE MAIZ SIN LECHE CALIENTE SIN AZUCAR CHOCOLATE EN LECHE SIN CAFE CON LECHE SIN AZUCAR COLADA DE AVENA SIN AZUCAR AGUA DE PANELA CON LECHE
AZUCAR AZUCAR SIN AZUCAR
MORA SIN AZUCAR
PROTEINA HUEVO COCIDO CALDO DE PAPA CON PECHUGA QUESO CAMPESINO CALDO DE PAPA CON CARNE CALD(;EDSECZ;%A CON HUEVOS REVUELTOS QUESO CAMPESINO
CEREAL/ TUBERCULO CROISSANT ALMOJABANA AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL AREPUELAS PAN BLANDO
FRUTA MANZANA NARANJA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA UVAS
NUEVES
LACTEO CHOCOLISATZ?JE:RLECHE SIN BATIDO DE FRESAS CON AVENA LECHE CALIENTE CON CANELA YOGURT SIN AZUCAR YOGURT SIN AZUCAR
SORBETE DE MORA EN HOJUELAS SORBETE DE CURUBA
FRUTA MELON PICADO GRANADILLA FRESAS DURAZNO
ALMUERZO
SOPA O CAZUELA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE VERDURAS CAZUELA DE ARVEJA VERDE SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO
o CARNE DE RES A LAS FINAS CARNE DE CERDO EN SALSA FILETE DE PESCADO AL CARNE DE RES EN SALSA
PROTEINA HIERBAS PECHUGA MECHADA HAWAIANA PIMENTON CHIMICHURRI CARNE DE CERDO AL AJILLO POLLO GUISADO
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
ENSALADA DE ZANAHORIA,
POTECA DE AHUYAMA CON ARVEJA, ZANAHORIA, MAIZ Y TOMATE Y PEPINO COHOMBRO VERDURAS AL AJILLO (ZANAHORIA, APIO Y
VERDURA ARVEJA VERDE FRESCA MAYONESA EN ENSALADA AGRIDULCE VERDURA SALTEADA CALABACIN) TAJADA DE AGUACATE
VINAGRETA
JUGo DE LIMONADA CON PANELA SIN
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO SIN AZUCAR JUGO DE PINA SIN AZUCAR JUGO DE GUAYABA SIN AZUCAR [JUGO DE MARACUYA SIN AZUCAR TOMATE DE ARBOL SIN JUGO DE MORA SIN AZUCAR AZUCAR
AZUCAR
ONCES
LACTEO COLADA DE AVENA CON COLADA DZRTZ'SQE; PLATANO ARROZ CON LECHE QUESO EN PORCION KUMIS SIN AZUCAR COLADA DE FECULA DE MAIZ
GUAYABA SIN AZUCAR SORBETE DE CURUBA CON MORA
FRUTA MANDARINA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MELON PICADO
CENA
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA CARNE DE RES AL PIMENTON CARNE DE RES MECHADA BBQ PECHUGA MECHADA PECHUGA DE POLLO DORADA CARNE DE RES AL CILANTRO FILETE DE PBELi?\‘/-::[;O EN SALSA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ CON FIDEOS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO SPAGUETTIS ARROZ CON ESPINACA
ENSALADA DE ESPINACA, TORTILLA DE ZANAHORIA,
VERDURA TORTA DE AHUYAMA MANGO, FRESA, MIEL Y CREMA ENSALADA CAMPESINA - CALABAZA GUISADA ENSALADA ROJA CON MAYONESA VERDURA CALIENTE
DE LECHE HABICHUELA Y MAIZ
AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS - AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS NATURALES CON AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE LECHE CALIENTE CON CANELA NATURALES CON FRESA NATURALESA(';(B)gLTOMATE DE TE EN LECHE NATURALES CON UCHUVA NATURALES CON MARACUYA




